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EDITAL N° 05/2024

A FACULDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO NORTE, através da Diretora
Académica torna publica a abertura de inscri¢bes para o Programa de Pesquisa e Extensdo da
Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte - PROPEC, especificamente para o projeto de
extensdo: “Pré-Natal Psicologico”, de acordo com as normas abaixo.

1 DO PRAGRAMA DE PESQUISA E EXTENSAO

1.1 O Programa de pesquisa e extensdo é um programa destinado ao desenvolvimento do
pensamento cientifico e iniciacdo a pesquisa de estudantes de graduacdo de destacado
desempenho académico. Tem como principais objetivos contribuir para a formacéo de recursos
humanos para a pesquisa, possibilitar maior interacdo entre a graduacdo e a pds-graduacao;
Além disso, a pesquisa deve ser vista como fundamento para suas aulas e para a titulacdo
académica, assim o aluno aprende a pensar, indagar e intervir na realidade de modo auténomo.
1.2 A Extensdo Universitaria possibilita uma interacdo permanente entre a instituicdo de ensino
e a comunidade a qual se mantem inserida, favorecendo e funcionando como um elo entre a
faculdade e a sociedade em uma dimens&o mais ampla.

1.3 Esta interacdo possibilita troca de informac6es, saberes e aprendizado, transformando o
ambiente académico em um espaco rico e contribuindo para o desenvolvimento da sociedade.
Citamos abaixo algumas informagdes sobre o projeto “Projeto Pré-Natal Psicologico™:

1.4 Cientes de que o pré-natal tradicional se ocupa prioritariamente das questdes fisioldgicas da
gestacdo, com sua maior preocupacao voltada para a salde fisica da mée e do bebé, o pré-natal
psicolégico - que ainda € pouco difundido - objetiva minimizar a lacuna existente nesse periodo
e permitir um atendimento integral para a méae-pai-bebé. Com base nisto, observamos a
importancia da criagdo deste projeto de Extensdo, levando a gestante assim como sua rede de
apoio (Pai, Avos dentre outros) a um acompanhamento psicoldgico, assim como também aos
estudantes sobre um aprofundamento dos cuidados na parentalidade, com o intuito de avaliar
os impactos diferenciais do pré-natal psicolégico como um programa de intervencao benéfico
junto a gestantes, analisando o estado emocional e a vivéncia de mulheres.

1.5 O pré-natal psicoldgico ndo se restringe ao atendimento de gestantes e casais que estejam
passando por crises emocionais, mas a todos que tenham interesse em compreender ou
aprimorar essa nova identidade familiar, uma vez que a constru¢do do vinculo entre mae-bebé-
pai demanda tempo e elaboracéo.

2 DO EDITAL

2.2 O presente Edital tem por finalidade abrir inscricdes para alunos do Curso de Psicologia da
Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte, a partir do 2° periodo, com intencdo de
preenchimento de vagas para candidatos a voluntariado no programa de pesquisa e extenséo:
“Pré-Natal Psicologico”.

3 PERIODO DE VIGENCIA E CARGA HORARIA SEMANAL

3.1 O programa tera duracdo minima até junho/2024.

3.2 O aluno indicado para voluntario devera estar regularmente matriculado no Curso de
Psicologia da Faculdade e ter perfil e desempenho académico compativeis com as atividades
previstas no projeto.

3.3 O aluno voluntario estara sujeito ao cumprimento das atividades constantes no Plano de
Trabalho de Iniciacdo Cientifica, proposto pela professora no ato da inscri¢cdo, conforme
cronograma abaixo delineado.
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CRONOGRAMA PARA DISCENTES EXTENSIONISTAS

Segue abaixo o cronograma que devera ser seguido, rigorosamente, durante a sele¢do:

Inscricéo 15 a 29/02/2024
Entrevista coletiva 01/03/2024
Orientagdo sobre as atividades - 8h as 11h na Faculdade Cato6lica, sala a 02/03/2024
combinar
Inicio das atividades 07/03/2024
Encontros com as gestantes de 17h as 19h
1° Encontro: Apresentacdo da equipe e das participantes; representacdes da
maternidade (o que é ser mae?) 07/03/2024
2° Encontro: Mudangas fisicas percebidas, conjugalidade e sexualidade 21/03/2024
3° Encontro: Intercorréncias na gestacdo, medos e a importancia da rede de apoio 04/04/2024
4° Encontro: Plano de parto (discutir sobre os tipos de parto, acompanhante, 18/04/2024
enxoval e amamentagéo)
5° Encontro: Estados emocionais durante (medos, ansiedade e depressdo) a 17/05/2024
gestacdo e no pés-parto (baby blues e depressdo pds-parto)
6° Encontro: Dindmica de maes e pais (quiz discutindo pontos do plano de parto) 02/06/2024
7° Encontro: Encerrmento: expectativas em relagdo ao bebé 16/06/2024
Escrita de relatorio final A C%Tg:;:)?gm a
Escrita de resumo para CONCED A C%T;':;:)?gm a

4 DAS CONDICOES PARA INSCRICAO NO PROCESSO SELETIVO

4.1 No ato da inscri¢do o candidato devera:

4.1. Estar regularmente matriculado no Curso de Psicologia da Faculdade (a partir do 2°
periodo);

4.1.2. Ter indice de Rendimento Académico (IRA) igual ou superior a 7 (sete);

4.1.3 Ter disponibilidade para cumprir a carga horaria semana da iniciacdo cientifica, em
horario ndo conflitante com o de suas aulas;

4.1.4 N&o ter sofrido san¢des disciplinares como adverténcia verbal, repreensdo por escrito e
suspensao;

4.1.5 Ter regularidade nas situacfes académica e financeira.

5 DAS INSCRICOES

5.1. Periodo de inscri¢des: 15 a 29 de fevereiro de 2024.

5.2. Local: As inscri¢Oes serdo realizadas por meio do seguinte formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSeGaTu0085vQcsqTENRAIVMOwzSDvWn2M5
r7T-18gkglpb79A/viewform

6 DO PROCESSO SELETIVO

6.1 O discente deve informar o IRA no momento da inscricao (pode obter na secretaria).

6.2 O discente que ndo puder participar da orientagdo ou dos encontros nas quintas-feiras, estard
automaticamente desclassificado desta selecao.

6.3 Em caso de duvidas, contatar e-mail: amanda.pereira@professor.catolicadorn.com.br



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGaTu0085vQcsqT8NRAIVmOwzSDvWn2M5r7T-l8gkqIpb79A/viewform
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7 DOS REQUISITOS E COMPROMISSOS DO ALUNO DE PROJETO DE PESQUISA
E EXTENSAO

7.1 Ser aluno de graduacéo a partir do sétimo periodo, regularmente matriculado e com indice
de rendimento académico no minimo igual a sete (7,0).

7.2 Dedicar-se as atividades académicas e de pesquisa.

7.3 Apresentar no Congresso da Faculdade sua producao cientifica, sob a forma de resumos e
na forma de painéis ou orais.

7.4 O aluno sera considerado pertencente ao projeto somente ap6s a assinatura do Termo de
Compromisso.

9 ATRIBUICOES DA COORDENACAO DE PESQUISA E EXTENSAO

9.1 Acompanhar todo o processo seletivo, fornecer suporte ao docente e discente, divulgar as
vagas de voluntrio de iniciacdo cientifica, legalizar a lisura do processo, certificar o
recebimento dos relatorios.

10 DA AVALIACAO DO VOLUNTARIO DE PESQUISA E EXTENSAO

10.1 Na avalia¢do do desempenho do aluno deveréo ser observados 0s seguintes requisitos:

a) assiduidade;

b) pontualidade;

c) interesse e responsabilidade;

d) seguranca nos conhecimentos, competéncias, habilidades e procedimentos teérico-praticos;
€) organizacao;

f) cumprimento das tarefas que Ihe s&o atribuidas;

g) relacionamento com alunos, professores e equipe técnica.

11 DO CANCELAMENTO E DA SUBSTITUICAO
11.1 Séo motivos de substitui¢do do aluno de Pesquisa e Extenséo:
11.1.1 Insuficiéncia de desempenho;

11.1.2 Ndo cumprimento das atividades do projeto;
11.1.3 Término da graduacéo;

11.1.4 Transferéncia para outra instituicdo de ensino;
11.1.5 Trancamento de matricula;

11.1.6 Mobilidade Académica;

11.1.7 Falecimento;

11.1.8 Solicitacao do aluno;

11.1.9 Solicitacdo do coordenador do projeto;

12 DAS DISPOSICOES GERAIS

12.1 Somente prestara processo seletivo o candidato cuja inscricdo tenha sido deferida pela
coordenacdo do Curso de Psicologia;

12.2 A iniciagéo cientifica ndo implica vinculo empregaticio, e suas atividades sdo regidas por
contrato especifico a ser celebrado com a instituicao;

12.3 Os casos omissos serdo resolvidos pela Direcdo Académica em conjunto com o
Coordenador de Pesquisa e Extensao.
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13 CRONOGRAMA
Etapa Data Situagao - Responsabilidade
Publicacdo do Edital 15/02/2024 Faculdade
Periodo de inscrigdes 15/02 a 29/02/2024 Aluno - Classificatorio
Entrevistas 01/03/2024 Aluno — Eliminatério
Resultado final 02/03/2024 Faculdade

Mossoro/RN, 15 de fevereiro de 2024

(O Mmoo
ERIKA FERNANDES BENJAMIM
Diretora Académica




